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Środowiskowy  Dom  Samopomocy 
 
 Środowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla osób z zaburzeniami psychicznymi, jeżeli 
osoby te nie znajdują w miejscu zamieszkania stosownych form wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
oraz jeżeli przebywają w warunkach środowiskowych niekorzystnych dla ich zdrowia psychicznego.  
Zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa Dom zapewnia : 

a/psychiatryczną opiekę zdrowotną tj. konsultacje i okresową ocenę stanu psychicznego uczestnika, 
psychoterapię i terapię farmakologiczną, 

b/rehabilitację społeczną tj.: 
- podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia, 
- terapię zajęciową 
- podejmowanie działań w celu przygotowania do podjęcia pracy, 
- pomoc w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia. 

 
Pobyt w Środowiskowym  Domu Samopomocy ma charakter pobytu dziennego (Integracyjny Dom 
Dziennego Pobytu) i stacjonarnego (Hostel). 
Hostel – pomoc mieszkaniowa przyznawana na okres 6 miesięcy osobom po przebytym leczeniu na oddziale 
psychiatrycznym. Posiada 6 miejsc : 

- 3 miejsca dla kobiet 
- 3 miejsca dla mężczyzn 

 
Klub uczestnika – funkcjonuje w godzinach popołudniowych. 
Odbywają się zajęcia świetlicowe umożliwiające spotkania grup zainteresowań i grup samopomocowych. 
Terapia rodzin – polega na przygotowaniu środowiska rodzinnego do współżycia z osobami zaburzonymi 
psychicznie. 
Środowiskowy Dom Samopomocy zatrudnia – psychologa, lekarza psychiatrę, pielęgniarki, terapeutki, 
pracownika socjalnego.  
 Poniższa tabela przedstawia łączną liczbę osób korzystających z usług Środowiskowego Domu 
Samopomocy: 
 

 Zapisanych w ciągu roku 
Hostel  23 
I.D.D.P. 194 
Klub uczestnika - 
Terapia rodzin 62 
 279 
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